
PROGRAMA
PRELIMINAR 

WORKSHOP: IMERSÃO EM OBESIDADE 

Parte 1
Moderadores: Fábio Moura e Edite Magalhães  

08h30-08h50 Abordagem nutricional no tratamento da obesidade: o que tem 
fundamento científico?  

  Palestrante: Maria Amazonas   

08h50-09h10  Atividade física para o paciente que deseja perda de peso  
  Palestrante: Jonathan Nicolas 

09h10-09h30 Suplementos e perda de peso: alguma evidência?  
  Palestrante: Ricardo Oliveira (RJ) 

09h30-09h50 Hipogonadismo relacionado a obesidade: como abordar? 
  Palestrante: Alexandre Hohl  (SC)

09h50-10h10  Discussão 

10h10-10h30  Intervalo 

Parte 2 
Moderadores: Thaisa Trujilho (BA) e Daniel Lins 

10h30-10h50 Crononutrição: quando ou quanto comer? 
  Ana Carla Montenegro  

10h50-11h10 Avaliação de composição corporal no diagnóstico e seguimento do 
tratamento da obesidade

  Palestrante: Sérgio Maeda (SP)

11h10- 11h30 Abordagem da obesidade na adolescência  
  Palestrante: Bárbara Gomes 

11h30-11h50 Tratamento farmacológico da obesidade: o que dizem as diretrizes?
  Palestrante: Fabio Trujilho (BA)  

11h50-12h30  Discussão 

08h30
12h00 

12h30
13h30 

M A N H Ã 

QUINTA-FEIRA

02/07

SIMPÓSIO SATÉLITE 
AFYA

03 DE JULHO 

LILY  

Tema: Mounjaro® além do peso: do 
impacto cardiometabólico a prática clínica 

Palestrante: Roberto Luís Zagury 

 

CHIESI 

Tema: O Olhar Clínico na Lipodistrofia: Do 
Fenótipo ao Diagnóstico Diferencial 

Palestrantes: Josivan Lima, Lúcia Cordeiro, 
Thais Gelenske 

12h30 – 13h30 

EUROFARMA  

Tema: TRT além do hype: evidência, 
segurança e os riscos do “low T market” 

Palestrante: Alexandre Hohl 

ASTRAZENECA 

Tema: HPP – Dores, fraturas e distúrbios 
metabólicos que contam outra história: 
olhar além da densidade mineral óssea, 
vieses diagnósticos e armadilhas 
terapêuticas. 

SIMPÓSIOS
SATÉLITES 

QUINTA-FEIRA

02/07

SIMPÓSIOS
SATÉLITES 

SEXTA-FEIRA

03/07

10h20
11h20  

15h30 
16h30  

Tema: Como preservar massa muscular durante o tratamento com 
incretinas? Tratamento farmacológico da obesidade: o que vem por aí.
  
Palestrantes: Luciano Albuquerque e Julia Terra  
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PRELIMINAR T A R D E 

QUINTA-FEIRA

02/07

DEBATE 

METABOLISMO ÓSSEO
Pacientes com muito alto 
risco de fraturas e alto risco 
cardiovascular - o 
romosozumabe deve ser 
considerado?  

Juíza: Marise Lazaretti Castro 
(SP)  

SIM - Luiz Griz  
NÃO - Narriane Chaves (PB)

MESA REDONDA 

TIREOIDE   
Moderadores: Alana Abrantes 
(PB) e Paula Aragão 

Temas: 
13h30  Manejo atual da Doença 

Ocular Tireoidiana 
 Helton Ramos (BA) 

13h50 Hipertireoidismo: temos 
novidades? 

 Flávia Maia (MG)

14h10  Disfunções tireoidianas 
e infertilidade 

 Gustavo Caldas 
 
14h30-14h40 - Debate

14h40
15h10 

Visita aos 
expositores e pôsteres 

13h30
14h40 

16h00
16h30 

Conferência 
Na era dos biológicos e 
sintéticos, o que é ético e o 
que é patético?   

Moderadores: Bruno Leandro 
(PB) e Neuton Dornelas (DF)

Conferencista: Clayton 
Macedo (RS) 

16h30
17h10 ABERTURA

17h10
18h00  

DEBATE 

DIABETES 

DEVEMOS USAR ANÁLOGOS 
DO GLP1 NO PACIENTE COM 
DM TIPO 1?  

Juiz: Ruy Lyra 
SIM Amelio Godoy (RJ)
NÃO Wellington Santana (MA)

JULGAMENTO - ADRENAL  

A ENDOCRINE SOCIETY 
ACERTOU EM INDICAR 
RASTREIO DE 
HIPERALDOSTERONISMO 
PRIMÁRIO PARA TODOS?  

Auxiliar da defesa: Lucio Vilar 
Auxiliar da promotoria: Patrícia 
Gadelha 

Juízes: público
 
SIM Cláudio Kater (SP) 

(advogado de defesa) 
NÃO Flávia Barbosa (SP) 

(promotora)

18h00
19h10  

MESA REDONDA 
ENDOCRINOLOGIA DO 
EXERCÍCIO  

Moderadores: Elba Bandeira e 
Renata Paiva  

Temas: 
18h00 Benefícios 

endocrinológicos do 
exercício físico 

 Andrea Fioretti (SP)

18h20  Terapias exercício 
miméticas: onde 
estamos?

 Roberto Zagury (RJ)

18h40 Qual suplemento utilizar 
durante o exercício 
físico - individualizando 
a prescrição  

 Ricardo Oliveira (RJ)

19h00-19h10  Debate 

DISCUTINDO AS ÚLTIMAS 
NOVIDADES EM 
ENDOCRINOLOGIA ATRAVÉS 
DE CASOS CLÍNICOS - 
SESSÃO INTERATIVA 

Moderadores: Priscila Aroucha 
e Anna Carolina Lessa 

Temas: 
18h00  O que há de novo em 

diabetes? 
 Ícaro Sampaio  

18h20 O que há de novo em 
hiperaldosteronismo 
primário 

 Patrícia Gadelha 

18h40  O que há de novo em 
dislipidemia? 

 Luciano Albuquerque 

19h00-19h10 - Debate 

15h10
16h00 

Simpósio Satélite 
FMO

Simpósio Satélite
MERCK 

Visita aos 
expositores e pôsteres 

Moderadora: Dra. Raíssa Lyra 

Tema: Rastreamento e tratamento 
da doença Cardiovascular em 
pessoas com Dm2  
Palestrante: Ruy Lyra  

Tema: Hipoglicemia em pacientes 
sem Diabetes - Avaliação 
diagnóstica 
Palestrante: Lucio Vilar 

Tema: Qual o papel do 
comportamento alimentar no 
manejo da obesidade 

Palestrante: Wellington Santana 



08h30
10h00  

Mesa Redonda 
DISLIPIDEMIA  

Moderadores: Luiz Gonzaga e 
Alberto Dias (GO)

Temas: 
08h30 Tratamento da 

dislipidemia: além das 
estatinas 

 Thais Gelenske  

08h50 HDL alto é fator de 
proteção 
cardiovascular?  

 Márcio Lauria (MG) 

09h10  Dislipidemia 
combinada: como 
abordar?  

 Maria Helane Gurgel (CE)

09h30 Como abordar a 
hipertrigliceridemia 
grave

 Lúcia Cordeiro 

09h50-10h00 Debate 

Mesa Redonda 
DIABETES  

Moderadores: Fernando Gondim 
e Geísa Macedo  

Temas: 
08h30  Atualização terapêutica 

no Diabetes: do 
pâncreas ao coração. O 
que temos de 
atualização? 

 Marcelo Bertolucci (RS)

08h50  O que dizem os novos 
guidelines em pacientes 
com DM2 e doença 
renal 

 Saulo Cavalcanti (MG)

09h10 Novos análogos do 
GLP1: um olhar atual no 
tratamento do Dm2 

 João Eduardo Salles (SP)

09h30  Como manejar a 
insulina semanal em 
pacientes com DM1 e 
DM2? 

 Karla Melo (PB)

09h50-10h00 - Debate 

08h00-09h00

Mesa Redonda 
ENDOCRINOLOGIA FEMININA: 
Distúrbios hormonais na 
mulher jovem  

Moderadoras: Tayane Fighera 
(RS) e Karen de Marca (RJ)

Temas:  
08h00  Armadilhas no 

diagnóstico da paciente 
com SOMP

 Poli Mara Spritzer (RS)

08h15  Mitos e verdades na 
avaliação da reserva 
ovariana na menacme 

 Catarina Monteiro 

08h30  Disfunções sexuais 
femininas 

 Fábio Comim (MG)

08h45-09h00 - Debate 

09h00-10h00

Mesa Redonda 
ENDOCRINOLOGIA FEMININA: 
Menopausa qual o melhor 
regime de TH para minha 
paciente? 

Moderadores: Marcelo Ronsoni 
(RC) e Agostinho Machado  

Temas: 
09h00 Como escolher o 

estrogênio? 
 Dolores Pardini (SP)

09h15 Quando e como associar 
a progesterona? 

 Ruth Clapauch (RJ)

09h30  Abordagem da mulher 
com síndrome 
genitourinária 

 Carolina Valença

09h45-10h00 - Debate 

10h00 
10h20  

Visita aos expositores e pôsteres  

10h20
11h20 

Simpósio Satélite
 
LILLY

10h20 -11h50 

Hot Topics 
MENOPAUSA E TH: 
Conversando com o 
especialista  

Moderadoras: Poli Mara Spritzer 
(RS) e Elaine Frade (SP)

Temas:  
10h20 Trombofilias 
 Thicyara Fontenele (CE)

10h30   Doença cardiovascular 
 Ruth Clapauch (RJ)

10h40 Lipedema 
 Ricardo Oliveira  (RJ)

10h50 Mama 
 Monica Oliveira  

11h00 Saúde óssea  
 Érico Higino 

11h10 Sangramento com THM 
 Dolores Pardini (SP)

11h20-11h50 - Debate 

PROGRAMA
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SEXTA-FEIRA

03/07

Tema: Mounjaro® além do 
peso: do impacto 
cardiometabólico a prática 
clínica 

Palestrante: Roberto Luís Zagury 



14h40

15h30 

11h30
12h30 

Conferência
OSTEOPOROSE  

Apresentadores: Leonardo 
Bandeira e Aline Lopes 

11h30 - Manejo do paciente em 
muito alto risco de fraturas  

Conferencista:
Francisco Bandeira  

12h10-12h30 Debate

Hot Topics 
DISLIPIDEMIA  

Moderadores: Anna Karina 
Medeiros (RN) e Giordano Bruno 

Fatores de risco emergentes: 
qual o papel na prática clínica? 

 11h30 Lipoproteína (a)  
Marcelo Bertolucci (RS)

11h50 Apoliproteína B  
 Josivan Lima (RN)

12h10 -12h30  Debate

12h00-12h30 
I N T E R V A L O 

12h30
13h30 

13h30
14h40

MESA REDONDA 
CÂNCER DE TIREOIDE  

Moderadores: Rosângela Meira e 
Arthur Inojosa 

Temas: 
13h30  Novo Guideline da ATA: 

o que mudou? 
 Carolina Ferraz (SP)

13h50 Radioiodo: quanto e até 
quando?

 Pedro Rosário (MG)

14h10 Doença metastática: 
terapia de precisão e 
rediferenciação 

 Helton Ramos (BA)

14h30-14h40  Debate 

CASOS CLÍNICOS 
DESAFIADORES  

NEUROENDOCRINOLOGIA  

Debatedores: Luciano Albuquerque 
e Lucio Vilar 

Temas: 
13h30 Prolactinoma na 

gestação  
 Andrea Glezer (SP) 

13h50  Adenoma hipofisário 
não-funcionante  

 Lúcia Helena Nóbrega 
(RN)

14h10  Acromegalia 
 Daniella Rêgo 

14h30-14h40  Debate 

13h30 -14h30 

Mesa Redonda 
TRANSGENERIDADE: Terapia 
hormonal de afirmação de 
gênero: conceitos e condutas 

Moderadores: Erik Trovão e 
Tayane Fighera (RS)

Temas: 
13h30 THAG na mulher trans 
 Elaine Frade (SP)

13h45 THAG no homem trans 
 Luciana Oliveira (BA)

14h00 Transgender Aging: 
onde estamos? 

 Karen de Marca (RJ)

14h15-14h30  Debate 

PAPO DE ESPECIALISTA 
Rastreio e tratamento da 
MASLD no paciente com Dm2 

Moderadores: Lúcia Cordeiro e 
Raissa Lyra  

14h40  Visão do 
Endocrinologista

 Ruy Lyra

15h00 Visão do Hepatologista 
 Fábio Marinho 

15h20 - 15h30 - Debate 

HOT TOPICS 
ENDOCRINOLOGIA E 
GESTAÇÃO  

Moderadores: Felipe Mágero e 
Daniela Kamel

Temas: 
14h40  CGM na gestação: 

quando usar e como 
interpretar? 

 Ana Carolina Thé 

14h55 Uso de análogos 
incretínicos durante a 
idade fértil da mulher: 
com o que devemos nos 
preocupar? 

 Mônica Oliveira 

15h10 Hipotireoidismo 
subclínico na gestação: 
quando tratar e quando 
não tratar?

 Arthur Inojosa  

15h25-15h30  Debate

14h30-15h30 

Mesa Redonda
ANDROLOGIA 

Moderadores: Tayane Fighera 
(RS) e Dimas Antunes  

Temas: 
14h30 Avaliação clínica e 

laboratorial em 
andrologia = o que 
devemos saber? 

 Marcelo Ronsoni (SC)

14h45 Hipogonadismo 
funcional x orgânico: 
como diferenciar? 

 Lucas Marchesan (RS)

15h00 Esteroides 
anabolizantes e o 
impacto hormonal 

 Alexandre Hohl (SC)

15h15-15h30  Debate 

12h30-13h30 

Simpósio Satélite 
EUROFARMA

I N T E R V A L O 

Tema: TRT além do hype: 
evidência, segurança e os 
riscos do “low T market” 

Palestrante: Alexandre Hohl 



15h30
16h30 

SIMPÓSIO SATÉLITE 
CHIESI

SIMPÓSIO SATÉLITE 
ASTRAZENECA

16h30
16h50 

Visita aos expositores 
e pôsteres 

Visita aos expositores 
e pôsteres 

Visita aos expositores 
e pôsteres 

16h50
18h00  

Mesa Redonda 
DIABETES TIPO 1 

Moderadores: Taciana Schuller e 
Cynthia Salgado  

Temas: 
16h50  Dosagem de auto 

anticorpos para a 
triagem do DM1. 
Quando e para quem 
indicar? 

 Jacqueline Araújo  

17h10  Teplizumabe na 
prevenção do DM1. 
Quando indicar?

 Renan Montenegro Jr. 
(CE)

17h30  O que há de novo em 
tecnologia para 
diabetes tipo1?  

 Edson Perrotti (AL)

17h50-18h00  Debate 

Mesa Redonda 
ADRENAL 

Moderadores: Patricia Melo (PI) 
e Teresa Vázquez

Temas: 
16h50 Secreção autônoma de 

cortisol leve: fato ou 
fake?  

 Cláudio Kater (SP)

17h10 Simplificando o 
tratamento da 
insuficiência adrenal  

 Flávia Barbosa (SP)

17h30 Tudo o que você 
sempre quis saber 
sobre imagem de 
adrenal  

 Nadja Rolim 

17h50 -18h00  Debate 

16h50-18h00 

Hot Topics 
TESTOSTERONA: Conversando 
com o Especialista  
Moderadores: Jarys Borges e 
Fábio Moura  

Temas: 
16h50  Doença Cardiovascular 
 Alexandre Hohl (SC)

17h00 Saúde óssea 
 Tayane Fighera (RS)

17h10 Doenças prostáticas 
 Felipe Tenório 

17h20  Fertilidade 
 Marcelo Ronsoni (SC)

17h30  SAHOS 
 Rodrigo Pedrosa  

17h40 Ginecomastia 
 Lucas Marchesan (RS)

17h40-18h00  Debate 

18h00
19h10 

18h00-19h10 

Mesa Redonda 
SEXUALIDADE  

Moderadores: Alexandre Hohl 
(SC) e Tayane Fighera (RS)

Temas:
18h00 - Como abordar a 

sexualidade na 
consulta: comunicação 
e linguagem 

 Catarina Moraes  

18h15 - Sexualidade Feminina: 
onde liga e desliga? 

 Ciciliana Rech (RS)

18h30- Highlights World 
Meeting of Sexual 
Medicine - Impacto dos 
agonistas de 
GLP1/duplos sobre a 
sexualidade masculina 

 Jarys Borges 

18h30-19h00  Debate 

Mesa Redonda 
METABOLISMO ÓSSEO   

Moderadores: Juliana Maia e 
Victória Alencar 

Temas:  
18h00 Uso do TBS na prática 

clínica  
  Sérgio Maeda (SP)

18h20 Exames de imagem no 
hiperparatireoidismo 
primário  

 Leonardo Bandeira 

18h40 Suplementação de 
vitamina D na gestação: 
quais as evidências?

 Marise Lazaretti Castro 
(SP) 

19h00-19h10  Debate 

Mesa Redonda 
OBESIDADE  

Moderadores: Karoline Medeiros 
e Clélia Miranda (AL)

Temas:
18h00 Nova resolução de 

cirurgia bariátrica  
 José Câmara  

18h20  Transtorno de 
compulsão alimentar: 
tratar o peso ou reduzir 
episódios? 

 Marise Lima  

18h40 Implementando as 
novas classificações da 
obesidade na prática 
clínica

 Cynthia Valério (RJ)

19h00-19h10  Debate 

Tema: HPP - Dores, fraturas e 
distúrbios metabólicos que 
contam outra história: olhar 
além da densidade mineral 
óssea, vieses diagnósticos e 
armadilhas terapêuticas. 

Tema: O Olhar Clínico na 
Lipodistrofia: Do Fenótipo ao 
Diagnóstico Diferencial 

Palestrantes: Josivan Lima, 
Lúcia Cordeiro, Thais Gelenske 
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SÁBADO
04/07

08h30
09h40  

PROJETO PRECEPTORIA Mesa Redonda 
ENDOCRINOLOGIA DO 
EXERCÍCIO  

Moderadores: Nara Crispim (PB) 
e Ana Teresa Melo   

Temas: 
08h30 Pequenos atletas de 

elite: qual o custo 
biológico da 
especialização precoce? 

 Carolina Donaire (PB) 

08h50 Síndrome da deficiência 
energética relativa do 
exercício - você sabe 
reconhecer?  

 Andrea Fioretti (SP)

09h10 Meu paciente precisa 
perder gordura e 
ganhar massa muscular 
- como manejar?   

 Clayton Macedo (RS)

09h30-09h40  Debate

Mesa Redonda 
ONCOENDOCRINOLOGIA   

Moderadores:  Ana Paula Tavares 
e Sérgio Ricardo  

Temas: 
08h30  Papel dos análogos 

incretínicos na 
prevenção e tratamento 
do câncer 

 Daniel Lins  

08h50  Disfunções tireoidianas 
causadas pelos 
inibidores do 
checkpoint primário   
Carolina Ferraz (SC)

09h10  Câncer de próstata e 
saúde óssea 

 Érico Higino  

09h30-09h40   Debate

09h40
10h50 

Mesa Redonda
NEUROENDOCRINOLOGIA 

Moderadores: Lúcia Helena 
Nóbrega (RN) e George Chagas 

Temas: 
09h40 Doença de Cushing: o 

passo a passo do 
diagnóstico  

 Lucio Vilar  

10h00 Novas opções 
terapêuticas na 
acromegalia

 Daniella Rêgo  

10h20 Microincidentaloma 
hipofisário: o que 
realmente precisa ser 
investigado?  

 Andrea Glezer (SP)

10h40-10h50  Debate 

Mesa Redonda 
DOENÇAS RARAS EM 
ENDOCRINOLOGIA   

Moderadores:  Maria Paula 
Bandeira e Nair Cristina  

Temas: 
09h40 Lipodistrofias: o que 

procurar para chegar ao 
diagnóstico?  

 Renan Montenegro Jr (CE)

10h00 Osteogênese imperfeita 
na prática clínica- como 
diagnosticar e manejar?  

  Ana Carla Neves  

10h20 Hipercolesterolemia 
hereditária: quando 
pensar e como tratar?  

 Thais Gelenske  

10h40-10h50  Debate 

10h50
11h10 

11h10 
12h20 

Mesa Redonda 
OBESIDADE

Moderadores: Ana Carla 
Montenegro e Cristina Bandeira 

Temas:
11h10 Tratamento da 

obesidade na mulher: 
particularidades. 

 Cynthia Valério (RJ)
 
11h30  Manejo de eventos 

adversos do tratamento 
baseado em incretinas 

 Fábio Moura 

11h50 Como manter o peso 
perdido: existe 
tratamento de 
manutenção? 

 Luciano Albuquerque  

12h10-12h20 - Debate 

Mesa Redonda 
CASOS CLÍNICOS 
DESAFIADORES EM 
METABOLISMO ÓSSEO 

Debatedores: Sérgio Maeda (SP) 
e Francisco Bandeira 

Temas: 
11h10 Caso 1: 

Hipoparatireoidismo 
 Narriane Chaves (PB)  

11h30  Caso 2: Diagnóstico 
diferencial de baixa 
massa óssea em homem 
jovem 

 Érico Higino  

11h50 Caso 3: Osteoporose 
pós-menopausa  

 Bruna Costi  

12h10 -12h20 - Debate 

12h30 
13h00 

ENCERRAMENTO E PREMIAÇÃO 

Coordenação: Victória Alencar 

08h30-08h40 - Abertura e 
recepção dos inscritos
Neuton Dornelas (DF), Marise 
Lazaretti Castro (SP) e Erik 
Trovão 

08h40-09h00 - Carreira 
Acadêmica em Endocrinologia 
Alana Abrantes (PB)

09h0-09h20 - Gestão e 
Estruturação do Consultório 
particular
Taciana Borges  

09h20-09h40 - Mídias Digitais e 
Posicionamento Profissional 
na Endocrinologia
Maíra Nóbrega 

09h40-10h20 - Mesa de 
Mentoria: Debate e Dúvidas 
sobre Carreira em 
Endocrinologia 
Alana Abrantes (PB), Taciana 
Borges, Maíra Nóbrega e Marise 
Lazaretti Castro (SP)

10h20-10h30 - Encerramento 

10h30 - EVENTO DAS LIGAS 

Muito além dos hormônios: a 
endocrinologia que ninguém te 
ensina (mas faz toda a 
diferença) 

Moderadores: Marise Lima e 
Aline Lopes  

10h30  Por que escolhi ser 
endocrinologista e 
optei por uma formação 
séria? 

 Ivanilde Cavalcanti  

10h50  Aplicando a inteligência 
artificial no dia a dia do 
médico em formação 
Frederico Rangel  

11h10  Comunicação ética nas 
redes sociais: como 
combater a picaretagem?

 Mariana Santana

Batalha das Ligas 

Coordenação: 
Marise Lima, Aline Lopes, 
Ivanilde Cavalcanti, Frederico 
Rangel e Mariana Santana 

I N T E R V A L O 


