
 

 

 
Programa Preliminar  

 
QUINTA-FEIRA – 02 DE JULHO - MANHÃ 
 

 SALA 1 
08h10-12h00 
 
 

WORKSHOP: IMERSÃO EM OBESIDADE 
 
 

 
 

QUINTA-FEIRA – 02 DE JULHO – TARDE 
 

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 SALA 3 
13h30 
14h40 

 
 
 
 
 
 

MESA REDONDA 
ANÁLOGOS DE GLP1 E 

GLP1/GIP EM FOCO 
 

Temas: 
13h30 – Como manejar 
os efeitos adversos dos 
análogos de GLP1 e 
GLP1/GIP? 
 
13h50 – Análogos de 
GLP1 e GLP1/GIP no 
diabetes tipo 1: já 
chegou a hora de usar?  
 
14h10 – Quando e como 
suspender os análogos 
de GLP1 e GLP1/GIP 
antes de cirurgias? 
 
14h30 – 14h40 – Debate 
 

MESA REDONDA 
OBESIDADE 

 
Temas: 
13h30 – Transtorno de 
compulsão alimentar – 
como reconhecer  
 
13h50 – Transtorno de 
compulsão alimentar – 
como tratar 
 
 
14h10 – Os análogos de 
GLP1 e GLP1/GIP  tem 
algum papel na melhora 
do food noise?  
 
14h30 – 14h40 – Debate 
 

13h15-14h40 
BATALHA DAS LIGAS 

 
LIAME (UFPE) 
LAEMPE (FMO) 
LAENUPE (UPE) 
LAEM (FCM AFYA) 
LAEM (Afya Garanhuns) 
LAMEPE (UNINASSAU) 
 
 



 

 

14h40 
15h10 

Visita aos expositores e 
pôsteres 

Visita aos expositores e 
pôsteres 

 

15h10 
16h00 

Simpósio Satélite 
 

Simpósio Satélite 
 

 

16h00 
16h50 

DEBATE 
DISLIPIDEMIA 

LDL-colesterol – quanto 
menor, melhor? 

 
SIM  
NÃO  

DEBATE 
METABOLISMO ÓSSEO 

O cálcio aumenta o risco 
cardiovascular? 

 
SIM  
NÃO   
 

 

16h50 
18h00 

 
 
 

MESA REDONDA 
TIREOIDE 

 
Temas:                                 
16h50 – Estratificação 
dinâmica no câncer de 
tireoide – o que mudou 
após o novo guideline da 
ATA?  
 
17h10 – Câncer de 
tireoide na infância e 
adolescência – quais as 
particularidades nesta 
faixa etária?  
 
17h30 – Quando e como 
indicar terapia-alvo no 
câncer de tireoide?  
 
17h50 – 18h00 – Debate 
 

CASOS CLÍNICOS  
DESAFIADORES EM 

OSTEOPOROSE 
 

Temas:                                
16h50 – Caso 1: 
Osteoporose no paciente 
renal crônico 
 
17h10 – Caso 2:  
Osteoporose induzida por 
glicocorticoide 
 
17h30 – Caso 3: 
Osteoporose no paciente 
com muito alto risco de 
fratura 
 
17h50 – 18h00 - Debate 
 

 

18h00 
18h30 

 

Conferência 
Como o médico pode e 
deve usar as mídias 
sociais – aspectos 
práticos, éticos e legais 
  

  

18h30 ABERTURA   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

SEXTA-FEIRA – 03 DE JULHO  
 

HORÁRIO SALA 1 
 

SALA 2 
 

SALA 3  

08h00 
10h00 

 

Mesa Redonda 
ENDOCRINOLOGIA DO 

EXERCÍCIO 
 

Temas: 
08h00 - Benefícios 
endocrinológicos do 
exercício físico 
 
08h20 - Meu paciente 
precisa perder gordura e 
ganhar massa muscular – 
qual exercício orientar?  
 
08h40 - Síndrome da 
deficiência energética 
relativa do exercício – 
você sabe reconhecer? 
 
09h00 – Qual suplemento 
utilizar no meu paciente 
durante o exercício físico – 
individualizando a 
prescrição -  
 
09h20 – Riscos e 
benefícios do exercício de 
força durante infância e 
adolescência 
 
09h40 – 10h00 - Debate 

Mesa Redonda 
DIABETES 

 
Temas: 
08h00 – Atualização no 
tratamento da doença 
renal do diabetes 
 
08h20 – Como estratificar 
o risco cardiovascular do 
paciente com DM2 
 
08h40 – Particularidades 
do tratamento 
medicamentoso do idoso 
com DM2 
 
09h00 – Quando iniciar 
tirzepatida no tratamento 
do DM2 
 
09h20 – Insulina semanal 
no DM2: das evidências à 
prática clínica 
 
09h40 – 10h00 - Debate 

CAEFAT 

10h00 
10h20 

Visita aos expositores e 
pôsteres  

 

Visita aos expositores e 
pôsteres 

 

Intervalo 

10h20 
11h20 

Simpósio Satélite 
 

Simpósio Satélite 
 

 

11h20 
12h20 

 
 
 

Conferência  
OSTEOPOROSE 

 
11h20 – Terapia 
sequencial no tratamento 
da osteoporose 
 
12h10 – 12h20 - Debate 

 

DEBATE 
ADRENAL RASTREIO DE 

HIPERALDOSTERONISMO 
PRIMÁRIO PARA TODOS? 

 
SIM  
NÃO  
 

 

12h30 Simpósio Satélite Visita aos Stands   



 

 

13h30 
 

 e Pôsteres 

13h30 
14h40 

 
 
 

MESA REDONDA 
NEUROENDOCRINOLOGIA 
 
Temas: 
13h30 - Atualização em 
Hipofisites 
 
13h50 - Tumores 
hipofisarios na gestação  
 
14h10 - Investigação 
laboratorial das massas 
selares 
 
14h30 – 14h40 - Debate 

CASOS CLÍNICOS 
DESAFIADORES  

LÍPIDES 
Temas: 
13h30 - Manejo do 
paciente intolerante às 
estatinas 
 
13h50 – Lipoproteína(a) – 
rastreio e implicações 
práticas  
 
14h10 – Tratamento da 
dislipidemia na infância e 
adolescência – o que 
dizem as novas diretrizes? 
 
14h30 – 14h40 - Debate 
 

 

14h40 
15h30 

 
 
  
 

CONFERÊNCIA 
DIABETES E O FÍGADO 

 
Temas: 
14h40 – Rastreio e 
tratamento da MASLD no 
paciente com DM2  
 
15h20 – 15h30 - Debate 

CONFERÊNCIA 
HIPERCOLESTEROLEMIA 

 
Temas: 
14h40 –Terapias 
emergentes no tratamento 
da hipercolesterolemia 
 
15h20 – 15h30 – Debate 
 

  

15h30 
16h00 

Visita aos expositores e 
pôsteres 

Visita aos expositores e 
pôsteres  

 

16h00 
17h10 

Mesa Redonda 
TIREOIDE 

 
Temas: 
16h00 – Destaques da 
diretriz brasileira de 
oftalmopatia de Graves 
 
16h20 – Manejo de 
nódulos de tireoide: 
TIRADS ou ATA? 
 
16h40 - Novo guideline da 
ATA sobre hipotireoidismo 
na gestação  
 
17h00 – 17h10 - Debate 

 

Mesa Redonda 
ENDOCRINOLOGIA   
EM POPULAÇÕES 

ESPECÍFICAS 
 

Temas: 
16h00 – Particularidades 
da osteoporose na 
população negra 
 
16h20 – Particularidades 
da síndrome metabólica e 
obesidade na população 
indígena 
 
16h40 – Particularidades 
do tratamento da 

  



 

 

obesidade na população 
idosa  
 
17h00 – 17h10 - Debate 

 
17h10 
18h20 

 
 
 

Mesa Redonda 
METABOLISMO ÓSSEO 

  
Temas: 
17h10 – Romosozumabe e 
risco cardiovascular: você 
está se preocupando mais 
do que deveria? 
 
17h30 – Vitamina D na 
infância e adolescência: 
suplementação para 
todos? 
 
17h50 – Particularidades 
do hiperparatireoidismo 
normocalcêmico 
 
18h10 – 18h20 - Debate 
 

Mesa Redonda 
OBESIDADE 

 
Temas: 
17h10 – Tratamento oral 
da obesidade com 
análogos de GLP1: onde 
estamos? 
 
17h30 – Tratamento do 
reganho de peso pós-
cirurgia bariátrica – temos 
novidades? 
 
17h50 – Como corrigir os 
déficits nutricionais após 
a cirurgia bariátrica?  
 
 
18h10 – 18h20 - Debate 
 

 

 
 

SÁBADO – 04 DE JULHO 
 

HORÁRIO SALA 1 SALA 2 SALA 3 
08h30 
09h40 

 

Mesa Redonda 
ADRENAL  

                      
Temas:             
08h30 - Como conduzir a 
insuficiência adrenal 
primária 
 
08h50 - Manejo clínico do 
fecromocitoma  

 
09h10 - Tratamento 
medicamentoso ou 
cirúrgico para o 
hiperaldosteronismo? 
 
09h30 – 09h40 - Debate 

 

Mesa Redonda 
DOENÇAS RARAS EM 

ENDOCRINOLOGIA 
 

Temas:             
08h30 – Lipodistrofias 
parciais: são raras, mas 
acontecem muito  
 
08h50 – Raquitismo 
hipofosfatêmico ligado ao 
X – se eu conseguir 
entender, vou saber 
diagnosticar e tratar 
 
09h10 – Diabetes 
monogênico – se eu não 
sei como suspeitar, como 
vou diagnosticar? 

PROJETO 
PRECEPTORIA 

 
 

 



 

 

 
09h30 – 09h40 - Debate 
 

09h40 
10h50 

 
 

Mesa Redonda 
DIABETES TIPO 1 

 
Temas: 
09h40 – GCM no DM1: 
dicas práticas para 
interpretação  
 
10h00 - Como estratificar e 
tratar pacientes com DM1 
e dislipidemia  
 
10h20 - Há espaço para o 
uso de inibidores do SGLT2 
no DM1? 
 
10h40 – 10h50 - Debate 
 

Mesa Redonda 
NEUROENDOCRINOLOGIA 

 
Temas: 
09h40 - Tratamento 
medicamentoso da 
acromegalia: o que temos 
atualmente  
 
10h00 -  Prevenção e 
tratamento de eventos 
trombóticos  na Síndrome 
de Cushing 
 
10h20 - Armadilhas e 
desafios no diagnóstico e 
seguimento dos adenomas 
não funcionantes 
 
10h40 – 10h50 - Debate 
 

 

10h50 
11h10 

Visita aos expositores e 
pôsteres  

Visita aos expositores e 
pôsteres  

 

11h10 
12h30 

 

Mesa Redonda 
DISCUTINDO OS ÚLTIMOS 
GUIDELINES ATRAVÉS DE 

CASOS CLÍNICOS 
 

Temas: 
11h10 – CASO 1: guideline 
da ATA sobre 
hipertireoidismo e 
gestação    
 
11h30 - CASO 2: guideline 
internacional de MASLD 
 
11h50 – CASO 3 – guideline 
brasileiro de dislipidemia 
 
12h10 - CASO 4 – guideline 
internacional de 
incidentalomas 
hipofisários 
 

Mesa Redonda 
ONCOENDOCRINOLOGIA  

 
Temas: 
11h10 – Análogos de GLP1 
e GLP1/GIP e prevenção de 
câncer – temos alguma 
evidência?  
 
11h30 – Vitamina D e 
câncer: da plausibilidade 
biológica às evidências 
científicas  
 
11h50 – Tratamento da 
osteoporose em homens 
com câncer de próstata 
 
12h10 – 12h20 - Debate 
 

 

12h30 
13h00 

ENCERRAMENTO E 
PREMIAÇÃO 
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